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Diaetister kan hjeelpe de praktiserende laeger

Lad diaetister overtage nogle af opgaverne hos de praktiserende laeger, siger
dieetisternes formand Ginny Rhodes i lyset af den seneste tids debat om den
fremtidige mangel pa praktiserende laeger rundt om i landet. Dizetisternes formand
hilser den nye formand for Laegeforeningen velkommen og opfordrer lsegerne og
politikerne til at se pd opgavefordelingen med friske gjne.

Nar patienter i dag skal have erngeringsdrikke pa recept, er det den praktiserende laege,
der bruger tid pa at saette sin underskrift, men det kunne i fremtiden lige sa godt veere en
diaetist, der er seerligt uddannet i dizetetisk vejledning, og som samtidig ville kunne radgive
andre patienter med diabetes eller overvaegt.

"Der findes en del eksempler pa opgaver hos den praktiserende leege, som med fordel kan
loftes af andre faggrupper som for eksempel disetister og sygeplejersker. Det ville betyde
@get tid for laegen til de patienter, som behgver laegens vejledning og vil maske kunne
veere med til at afhjeelpe det stigende problem, vi star over for, hvor der i fremtiden kan
risikere at blive mangel pa praktiserende leeger rundt om i landet,” siger Ginny Rhodes.
Flere politikere har da ogsa i andre sammenhaenge pa det seneste slaet pa tromme for, at
der bar ske en opgaveglidning inden for sundhedssektoren.

"Det her handler farst og fremmest om at fa lgst et stort problem pa den bedste made, sa
patienterne far den vejledning, de skal have. Den kan de altsa godt fa af andre end kun
den praktiserende leege, sa leenge der er tale om faggrupper, som har patientens situation
som fagomrade,” siger Ginny Rhodes.

De praktiserende laegers formand i Region Hovedstaden vurderede allerede sidste ar, at
alene denne region om fa ar vil mangle over 100 praktiserende laeger.

For yderligere information: kontakt FaKDs formand Ginny Rhodes pa tIf. 20 78 61 10.

Foreningen af Kliniske Dieetister (FaKD) har over 500 medlemmer, som alle er autoriserede af Sundhedsstyrelsen. Dieetisterne har
en dybtgaende viden om sammenhangen mellem kost og sundhed og tilbyder erneeringsvejledning til patienter med kroniske
sygdomme, livsstilssygdomme og overvaegt. Digetisterne arbejder bl.a. pa sygehuse, sundhedscentre, plejehjem, virksomheder
og i privat-praksis.
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